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o Anamnese und Untersuchung für den interventionell tätigen Schmerztherapeuten – HANDS-ON 
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• KONTROVERSEN SPINALER INTERVENTIONEN  
o CT versus Durchleuchtung 
o Konventionelle Radiofrequenz versus Cooled-RF, Pulsed-RF und Cryotherapie 
o Zervikale transforaminale Injektionen versus zervikale Interlaminäre Injektionen 

 
• NEUN SITZUNGEN ÜBER EVIDENZ UND BEST PRACTICE SPINALER INTERVENTIONEN  
o Lumbale „medial branch blocks“ 
o Lumbale transforaminale Injektionen 
o Lumbale Radiofrequenz-Denervation 
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o Zervikale transforaminale Injektionen 
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o Lumbale intraartikuläre Injektionen 
o ISG-Injektionen 

 
• RISIKO-MINIMIERUNG UND VERMEIDUNG VON KOMPLIKATIONEN 
o Kristalloides versus nicht-kristalloides Kortison 
o Kontrastmittelverwendung 
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