
Konservativer Basiskurs der Akademie der DWG Modul 1 

 

08:45  Registrierung 

 

Themenblock 1 Manuelle Medizin 

Vorsitz: M. Rauschmann 

 

09:00-9:30 Physikalische Therapie –Definition und Evidenz  Kaiser 

           

09:30-10:00  Heilmittelkatalog      Kast 

 

10:00-11:00 Manuelle Medizin - Definition und Abgrenzung zu   Deinfelder 

konservativen  Techniken, Neurophysiologische Grundlagen,  

Verkettungen,Weiterbildung  

         

11:00-11:15 Pause 

   

11:15-11:30 Einbindung von MM und phys.Therapie   Schmidt 

 in aktuelle Leitlinien 

   

11:30-12:30 Diagnostik in der MM, segmentale Untersuchung  Täubel 

 

12:30-13:15 Pause 

 

13:15-14:00 MM Indikationen und Techniken     Dorfmüller 

  

14:00 -15:30 Übungen segmentale Untersuchung, zervikale und   Deinfelder, 

Und lumbale Techniken in Kleingruppen Dorfmüller, 

Dzieniszewski,  

Weinhold, Täubel, 

Schmidt 

            15:30-16:00 Pause 

 

16:00-16:30 MM bei Kindern      Deinfelder 

 

16:30-18:00 Übungen kostovertebrale Blockade     Deinfelder, 

und ISG in Kleingruppen     Dorfmüller, 

          Dzieniszewski 

          Weinhold, Täubel 

  



Themenblock 2  

Vorsitz: M. Rauschmann 

   

Samstag 

 

08:00-08:45 KG – aktiv, passiv, neurophysiologisch   Sammert/ Kast 

 

08:45-09:30 MTT       Dzieniszewski 

      

09:30-10:00 Pause 

 

10:00-11:00 Übungen KG+MTT in Kleingruppen    Referenten und  

        Team des 

        Therapiezentrums

    

11:00-11:45 Hydro, Thermo, Massage     Tüchert 

 

11:45-12:30 Elektrotherapie       Weinhold 

 

12:30-13:00 Pause 

 

13:00-14:30 Übungen Hydro, Thermo, Elektro in Kleingruppen  Referenten und 

          Team des 

         Therapiezentrum 

           

14:30  Verabschiedung und Ausgabe Zertifikat   

 

 

Referenten und Vorsitzende 

 

Prof. Dr. med. Michael Rauschmann 

CA Wirbelsäulen-Orthopädie 

Sana-Klinik Offenbach 

 

Dr. med. Christoph Kaiser 

Oberarzt Orthopädie 

Vinzenz-Klinik, Bad Ditzenbach 

 

Reinhard Deinfelder 

Arzt für Orthopädie 

MVZ Alb Fils Klinik, Donzdorf 

 

Prof. Dr. med. René Schmidt 

Orthopädisch-Unfallchirurgisches Zentrum 

Alb Fils Klinik, Göppingen 

 

Ulrike Kast  

Leitung Therapiezentrum 

Alb Fils Klinik, Göppingen 



Ina Sammert 

Therapiezentrum 

Alb Fils Klinik, Göppingen 

 

 

Dr. med. Kai Charles Täubel 

Orthopädisch-Unfallchirurgisches Zentrum  

Alb Fils Klinik, Göppingen 

 

Dr. med. Mark Dorfmüller 

Ärztlicher Leiter 

Rehaplus Therapiezentrum, Ulm 

 

Dr. med. Helmut Tüchert 

Chefarzt Orthopädie 

Reha-Klinik, Bad Boll 

 

Matthias Dzieniszewski 

Orthopädisch-Unfallchirurgisches Zentrum 

Alb Fils Klinik, Göppingen 

 

Dr. med. Toralf Weinhold 

Orthopädisch-Unfallchirurgisches Zentrum 

Alb Fils Klinik, Göppingen 

 

 

 

 

 


