Klinik und Poliklinik fir Orthopadie, Unfall-

Referierende/Vorsitzende chirurgie und Plastisch-Asthetische Chirurgie

> Univ.-Prof. Dr. Peer Eysel

> Dr. Nikolaus Kernich

» Priv.-Doz. Dr. Maximilian Lenz a » Kontakt

> Priv.-Doz. Dr. Stavros Oikonomidis

> Priv.-Doz. Dr. Krishnan Sircar
Klinik far Orthopadie, Unfallchirurgie und Klinik und Poliklinik fur Orthopadie, Unfallchirurgie 1 7 KO | ner
Plastisch-Asthetische Chirurgie, Uniklinik Koln und Plastisch-Asthetische Chirurgie . . .

» Prof. Dr. Jan Bredow, Klinik fir Orthopadie und Uniklinik Koln erbelsaulensym posium
Unfallchirurgie, Krankenhaus Porz am Rhein, KéIn Joseph-Stelzmann-Str. 24, 50931 KdIn . . .

> Univ.-Prof. Dr. Karl-Stefan Delank, Department fur Evildenz“m der Behandlung degenerativer
Orthopéadie, Unfall- und Wiederherstellungs- Ansprechpartnerin: Katja Niewiesch Wirbelsaulenerkrankungen
chirurgie, Universitatsklinikum Halle (Saale) Telefon: 0221 478-7945

> Priv.-Doz. Dr. Sebastian Firderer, Orthopadie, E-Mail: katja.Niewiesch@uk-koeln.de
Krankenhaus Mariahilf, Daun Die Veranstaltung ist kostenfrei. Ihre Anmeldung hilft

> Univ.-Prof. Dr. Roland Goldbrunner, uns bei der Planung.

Klinik fur Allgemeine Neurochirurgie, Uniklinik KoIn
> Dr. Marco Koriller, Klinik fur Wirbelsaulenchirurgie
am MARIEN, Aachen [0V
> Univ.-Prof. Dr. Nadine Lehnen,
Klinik und Poliklinik fur Psychosomatik und Feb. » Termin
Psychotherapie, Uniklinik Koln
> Priv.-Doz. Dr. Anna-Katharina MeiBner
Klinik fur Allgemeine Neurochirurgie, Uniklinik KoIn Freitag, 27. Februar 2026, 13:00-18:30 Uhr
> Priv.-Doz. Dr. Marc Réllinghoff,
Klinik fur Orthopadie, Unfallchirurgie und
Wirbelsdulenchirurgie, Marien-Hospital, Mar|
> Prof. Dr. Jan Siewe, Department Wirbelsaulen-
chirurgie, Klinikum Leverkusen » Veranstaltungsort
> Prof. Dr. Max Scheyerer,
Klinik far Orthopadie und Unfallchirurgie,

Universitatsklinikum Dusseldorf Uniklinik KoIn

> Prof. Dr. Frederike Schémig Klinik und Poliklinik far Orthopadie, Unfallchirurgie und
Wirbelsdulenchirurgie, Charité Berlin Plastisch-Asthetische Chirurgie

> Univ.-Prof. Dr. Tobias Schulte Horsaal Orthopadie (Gebaude 43)
Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Joseph-Stelzmann-Str. 24, 50931 Koln

Ruhr-Universitat Bochum

> Prof. Dr. Rolf Sobottke, Klinik fir Wirbelsaulenchir-
urgie, Neurochirurgie und Spezielle Orthopadie,
Rhein-Maas Klinikum Stadte Region Aachen,
Wirselen

> Prof. Dr. Gregor Stein, MHBA Klinik fir Orthopadie,
Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie, Helios Klinikum
Bonn/Siegburg, Siegburg

> Univ.-Prof. Dr. Dieter C. Wirtz,
Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Universitatsklinikum Bonn

——
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Im Rahmen unseres diesjahrigen Wirbelsaulensymposi-
ums mochten wir uns mit dem Thema: Evidenz in der
Behandlung degenerativer Wirbelsdulenerkrankungen
beschaftigen.

Die Behandlung von degenerativen Wirbelsaulenerkran-
kungen stellt immer noch eine groRe Herausforderung
fur Arztinnen und Arzte dar. Die Anzahl der Patientin-
nen und Patienten, die aufgrund von degenerativen
Wirbelsdulenerkrankungen arztlich behandelt werden,
nimmt in den letzten Jahren kontinuierlich zu. Zusatzlich
steigt der Anspruch der Patientinnen und Patienten fur
eine adaquate Behandlung auch im hohen Alter.

Vor diesem Hintergrund méchten wir die aktuelle
Evidenzlage flr konservative und operative Therapie-
ansatze beleuchten.

In der ersten Session des diesjahrigen Symposiums soll
der Fokus auf konservative Therapieansatze fur degene-
rative Wirbelsdulenerkrankungen gerichtet werden und
deren aktuelle Evidenzlage erlautert werden. In der
zweiten Session beschaftigen wir uns mit etablierten
und ,alternativen” operativen Therapieansatzen.

Zum Schluss werden in der dritten Session wieder
Falle mit dem Titel ,,Im Nachhinein hatte ich es anders

gemacht” prasentiert.

Wir freuen uns daher auf ein spannendes Symposium
und auf eine lebhafte Diskussion.

Rt

Peer Eysel

Programm

13:00 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung
Peer Eysel

13:05-14:30 Uhr
» Session 1

Moderation: Karl-Stefan Delank, Tobias Schulte

» Konservative Behandlungsstrategie
Karl-Stefan Delank

> Multimodale Schmerztherapie
Tobias Schulte

> Manuelle Medizin
Frederike Schomig

» Psychosomatik
Nadine Lehnen

» Infiltrationstherapie
Maximilian Lenz

14:30-15:00 Uhr
Pause und Industrieausstellung

Sponsoren und Industrieausstellung

Die folgenden Firmen sind auf der Industrieausstellung
vertreten und entrichten die in Klammern angegebenen
Standgebuhren:

Appelrath Kemper GmbH (750 €)
Arthrex GmbH (500 €)

Brainlab Sales GmbH (500 €)
DePuy Synthes (500 €)

medi GmbH & Co. KG (500 €)
Medtronic GmbH (1.000 €)
NGMedical GmbH (750 €)

Pohlig Ottobock Care GmbH (750 €)
rahm GmbH (750 €)

Silony Medical GmbH (1000 €)
Ulrich GmbH & Co. KG (500 €)
UniReha (500 €)

15:00-16:30 Uhr
» Session 2
Moderation: Roland Goldbrunner, Dieter Wirtz
> Etablierte operative Therapie
Nikolaus Kernich

» Intradiscale Verfahren
Anna-Katharina Mei3ner

» Kiinstliche Bandscheibe
Krishnan Sircar

> Dynamische transpedikuldre Implantate
Stavros Oikonomidis

16:30-17:00 Uhr
» Pause und Industrieausstellung

17:00-18:30 Uhr
» Session 3

Moderation: Rolf Sobottke, Jan Bredow

> Fallprasentation
Im Nachhinein hatte ich es anders gemacht




