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Wirbelsäulensymposium
Evidenz in der Behandlung degenerativer 
Wirbelsäulenerkrankungen
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27. Februar 2026
13:00–18:30 Uhr
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Im Rahmen unseres diesjährigen Wirbelsäulensymposi-
ums möchten wir uns mit dem Thema: Evidenz in der 
Behandlung degenerativer Wirbelsäulenerkrankungen 
beschäftigen.
 
Die Behandlung von degenerativen Wirbelsäulenerkran-
kungen stellt immer noch eine große Herausforderung 
für Ärztinnen und Ärzte dar. Die Anzahl der Patientin-
nen und Patienten, die aufgrund von degenerativen 
Wirbelsäulenerkrankungen ärztlich behandelt werden, 
nimmt in den letzten Jahren kontinuierlich zu. Zusätzlich 
steigt der Anspruch der Patientinnen und Patienten für 
eine adäquate Behandlung auch im hohen Alter.
 
Vor diesem Hintergrund möchten wir die aktuelle 
Evidenzlage für konservative und operative Therapie
ansätze beleuchten.
 
In der ersten Session des diesjährigen Symposiums soll 
der Fokus auf konservative Therapieansätze für degene-
rative Wirbelsäulenerkrankungen gerichtet werden und 
deren aktuelle Evidenzlage erläutert werden. In der 
zweiten Session beschäftigen wir uns mit etablierten 
und „alternativen“ operativen Therapieansätzen.
 
Zum Schluss werden in der dritten Session wieder  
Fälle mit dem Titel „Im Nachhinein hätte ich es anders 
gemacht“ präsentiert. 
 
Wir freuen uns daher auf ein spannendes Symposium 
und auf eine lebhafte Diskussion.

Peer Eysel

13:00 Uhr

Begrüßung und Einführung  
Peer Eysel

13:05–14:30 Uhr

	» Session 1
Moderation: Karl-Stefan Delank, Tobias Schulte 

	› Konservative Behandlungsstrategie  
Karl-Stefan Delank

	› Multimodale Schmerztherapie  
Tobias Schulte

	› Manuelle Medizin   
Frederike Schömig

	› Psychosomatik 
Nadine Lehnen 

	› Infiltrationstherapie 
Maximilian Lenz

14:30–15:00 Uhr
Pause und Industrieausstellung 

Programm

Sponsoren und Industrieausstellung  
Die folgenden Firmen sind auf der Industrieausstellung  
vertreten und entrichten die in Klammern angegebenen 
Standgebühren:

Appelrath Kemper GmbH (750 €)
Arthrex GmbH (500 €)
Brainlab Sales GmbH (500 €)
DePuy Synthes (500 €)
medi GmbH & Co. KG (500 €)
Medtronic GmbH (1.000 €)
NGMedical GmbH (750 €)
Pohlig Ottobock Care GmbH (750 €)
rahm GmbH (750 €)
Silony Medical GmbH (1000 €)
Ulrich GmbH & Co. KG (500 €)
UniReha (500 €)

15:00–16:30 Uhr

	» Session 2
Moderation: Roland Goldbrunner, Dieter Wirtz

	› Etablierte operative Therapie  
Nikolaus Kernich 

	› Intradiscale Verfahren  
Anna-Katharina Meißner 

	› Künstliche Bandscheibe  
Krishnan Sircar

	› Dynamische transpedikuläre Implantate  
Stavros Oikonomidis 

16:30–17:00 Uhr
	› Pause und Industrieausstellung 

17:00–18:30 Uhr 

	» Session 3
Moderation: Rolf Sobottke, Jan Bredow

	› Fallpräsentation 
Im Nachhinein hätte ich es anders gemacht


