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Pressemeldung

Wirbelsdulenerkrankungen im Alter: Neue OP-Techniken schonen Patienten
und erhéhen Behandlungserfolg — erst konservative Therapie ausschopfen

Dank neuer Operationstechniken kdnnen immer haufiger auch dltere Menschen mit einer
Erkrankung der Wirbelsaule erfolgreich behandelt werden. ,Die moderne Medizintechnik und neue,
schonende Verfahren bei operativen Eingriffen hat die Wirbelsdulenchirurgie verandert.
Insbesondere die operative Belastung und das Komplikationsrisiko fiir die Patienten konnte erheblich
verringert werden, erldutert Dr. Daniel Rosenthal, Prasident der Deutschen Wirbelsdulengesellschaft
(DWG) anlasslich des 8. Jahreskongresses der DWG. ,,Davon profitieren in besonderem Masse altere
Patienten, bei denen mittlerweile auch komplexe Krankheitsbilder wie beispielsweise komplizierte
Frakturen der Wirbelkérper oder ausgedehnte Verschleierscheinungen schonender operativ
behandelt werden kénnen.”

An dem Expertentreffen zu Wirbelsdulenerkrankungen, das vom 5. bis 7. Dezember 2013 im
Congress Center Messe Frankfurt stattfindet und zu den groRten in Europa zahlt, nehmen rund 1.500
Mediziner und Wissenschaftler teil. Schwerpunkthemen sind neben Wirbelsdulenerkrankungen bei
dlteren Menschen die konservative Therapie, Wirbelsdaulenverkriimmungen, neue
Operationstechniken sowie Infektionen. Mit rund 1.300 Mitgliedern ist die DWG die groRte
europdische Wirbelsaulengesellschaft.

Die Entwicklung hin zu schonenden Eingriffen hat zu einer Verschiebung in der Altersstruktur gefiihrt.
So ist der Anteil dlterer Patienten deutlich angestiegen. Haufige Diagnosen in dieser Altersgruppe
sind Osteoporose bedingte Wirbelsdulenfrakturen und VerschleiBerscheinungen, die zu einer starken
Beeintrachtigung der Mobilitat und chronischen Schmerzzustanden fiihren kdnnen. Insbesondere bei
Schmerzen durch VerschleiRerscheinungen wie Bandscheibenvorfille oder Nerveneinengungen
sollten vor einer Operation allerdings die Moglichkeiten einer konservativen Therapie ausgeschopft
werden. ,Erst wenn iber einen Zeitraum von wenigstens 6 Wochen eine medikamentdse
Schmerztherapie, physiotherapeutische Behandlungen und andere MalRnahmen keinen Erfolg zeigen,
sollte eine Operation in Betracht gezogen werden”, so Rosenthal

Die Erfolgsquote bei operativen Behandlungen wie einer Spinalkanalstenose, bei der es sich um eine
Einengung des Nervenaustrittskanals handelt, liegt bei etwa 80 Prozent. ,,Bei dieser Erkrankung
haben die Patienten teilweise erhebliche Schmerzen. Einem Grof3teil von ihnen kénnen wir mit
einem schonenden Eingriff eine Schmerzlinderung um etwa 50 Prozent oder mehr verschaffen”,
betont der Neurochirurg. ,Das ist ein groRer Gewinn. Deutlich weniger oder fast gar keine Schmerzen
mehr zu haben verbessert nicht nur die Lebensqualitdt der Betroffenen. Sie ist eine wesentliche
Voraussetzung dafir, insbesondere alteren Menschen wieder zu mehr korperlicher Aktivitat zu
verhelfen.”



Positive Entwicklungen sind auch bei der Behandlungsdauer zu beobachten. So ist die Lange des
Klinikaufenthaltes nach einer Operation an der Wirbelsdule in den vergangenen Jahren deutlich
zurlickgegangen. Im Wesentlichen ist dies auf die geringere Belastung der Patienten durch operative
Eingriffe zurlickzufiihren ist. ,Wahrend die Verweildauer in der Klinik nach einer
Wirbelsdulenoperation friiher bei rund 2 Wochen lag, sind es heute bei einem vergleichbaren Eingriff
nur noch 3 bis 5 Tage”, erlautert der DWG-Prasident. Gewebeschonende Operationsmethoden
verringern das Infektionsrisiko, begiinstigen den Heilungsprozess und ermdoglichen somit eine
deutlich schnellere Mobilisierung. Gerade bei dlteren Patienten wirkt sich dies in der Regel positiv auf
den Behandlungserfolg und die Dauer des Genesungsprozesses aus.
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