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Die Deutsche Wirbelsdulengesellschaft (DWG) informiert:
Lebensgefidhrliche Wirbelsdaulenverletzungen durch Unfille im Reitsport

Reiten ist in Deutschland ein weit verbreiteter und beliebter Sport, sowohl als Freizeitaktivitat als
auch im Rahmen von Breiten- und Leistungssport. Dabei werden die Risiken dieser Sportart,
maogliche Verletzungen und Verletzungsfolgen haufig unterschiatzt. Neben Kopf-, Schulter- und
Armverletzungen treten nach einer Studie der Universitatsklinik Hannover aus dem Jahr 2015 vor
allem bei schweren Stiirzen Verletzungen der Brust- und Lendenwirbelsdule auf, die oftmals eine
Operation notwendig machen und schwerwiegende Verletzungsfolgen nach sich ziehen. Die
Deutsche Wirbelsdulengesellschaft (DWG) weist darauf hin, dass zur Pravention dieser oft
folgetrachtigen Wirbelsdulenverletzungen das Reitverhalten und die Ausbildung eine wichtige
Rolle spielen, aber auch das Tragen von Reithelmen und Airbagwesten Pflicht sein sollten.

Wirbelsaulenverletzungen sind vor allem wegen der moglichen Langzeitfolgen sehr gefiirchtet

In Deutschland gibt es mehr als 500.000 Reitpferde. Jahrlich ereignen sich laut
Versicherungsstatistiken 20.000 bis 35.000 Reitunfalle. Trotz aller Praventionskampagnen ist das
Reiten ein gefahrlicher Sport geblieben. Die haufigste Unfallursache ist der Sturz vom Pferd. Gerade
hierbei stellen Wirbelsdulenverletzungen ein hohes Risiko dar und sind nicht nur in der Akutphase,
sondern auch wegen der moglichen Langzeitfolgen sehr gefiirchtet. Gerade deshalb miissen Reiter
mit Wirbelsaulenverletzungen umgehend in ein Zentrum fir Wirbelsaulenchirurgie gebracht werden,
um das Vorliegen einer Riickenmarksverletzung auszuschlieRen, so fordert die Deutsche
Wirbelsdulengesellschaft (DWG).

Um die Anzahl und die Folgen schwerer Verletzungen durch Reitunfille zu reduzieren, bedarf es
PraventionsmaBnahmen in allen Altersklassen.

Das Auftreten einer Querschnittslahmung im Rahmen einer sportlichen Aktivitat ist in 1,2 Prozent der
Falle auf einen Reitunfall zurtickzufiihren. Deshalb analysieren Unfallchirurgen zunehmend die
Reitunfalle und wollen damit Schwachstellen aufdecken. Es werden praventive MaRRnahmen fiir eine
definierte Zielgruppe gefordert, um die Akzeptanz zu verbessern, die Umsetzung zu gewahrleisten
und damit eine gréBere Wirksamkeit zu erreichen. Bei den Leichtverletzten handelt es sich meist um
junge Nachwuchsreiter, bei schweren Reitunfallen sind alle Altersschichten gleichermalien betroffen.
Jedoch nimmt die Haufigkeit und Schwere der Riickenverletzungen bei Reitsportlern mit dem Alter
zu. Dies ist vor allem auf das Abnehmen der Reaktionsgeschwindigkeit und der Flexibilitat des
Bandapparates, aber auch die Reduktion der Knochendichte zuriickzufihren.
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Die Haufung von Verletzungen im Brustbereich zeigen, wie wichtig das Tragen von Reithelmen und
speziellen Riickenprotektoren ist.

Erstaunlich ist, dass die meisten verletzten Reiter im Nachhinein der Meinung sind, der Unfall ware
vermeidbar gewesen. Auch Mediziner aus Oregon konnten dies in einer Studie bestéatigen. Je besser
man das Pferd kennt, desto sicherer ist das Reiten. Pflicht sind als Praventionsmalinahmen das
Tragen eines Helmes und zum Schutz fir Oberkdrper und Halswirbelsdule das Anlegen einer Airbag-
Weste. Ratsam ist auch ein Falltraining im Reitunterricht als wichtigen Bestandteil zu etablieren. Eine
gute korperliche Fitness und fundierte Ausbildung von Reiter und Pferd sind die Grundvoraussetzung.
Nur so kann man seine eigene Sicherheit beim Reiten verbessern.

Frankfurt, den 04. August 2016

Experten zu diesem Thema vermittelt:
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Dr. Annette Heller

Mobil: 0173 — 65 22 321
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DWG im Kurzportrait:
Bis zum Jahr 2006 gab es in Deutschland zwei Gesellschaften, die sich wissenschaftlich mit den Problemen der Wirbelséaule
auseinandersetzten:

1. Deutsche Gesellschaft fur Wirbelsaulenchirurgie
2. Gesellschaft fur Wirbelsaulenforschung.

Die Deutsche Gesellschaft fuir Wirbelsaulenchirurgie (DGW) wurde am 4. Juni 1987 in Hamburg gegriindet als eine Vereinigung
von Chirurgen, Unfallchirurgen, Orthopaden, Neurochirurgen sowie weiteren Personen, die auf dem Gebiet der Wirbelsaule in
Klinik und Forschung tétig waren.

Zweck waren die Weiterentwicklung und Vertiefung der klinischen und wissenschaftlichen Forschung auf dem Gebiet der
Wirbelsaulenchirurgie. Aufgabe der Mitglieder der Gesellschaft war es, durch den Austausch und die Vermittlung eigener
Kenntnisse und Erfahrungen die experimentelle und klinische Forschung auf diesem Gebiete zu férdern.

Die Gesellschaft fur Wirbelsaulenforschung wurde schon viel friiher, némlich am 5. Juli 1958, in Frankfurt gegrindet, um die
interdisziplinare Auseinandersetzung mit den Problemen der Wirbelsaule zu fordern. RegelméaRige Jahres- und Arbeitstagungen
und die Herausgabe der Zeitschrift "Wirbelsaule in Forschung und Praxis" zeigten das Engagement.

Dartber hinaus wurden herausragende wissenschaftliche Arbeiten mit dem Georg-Schmorl-Preis ausgezeichnet. Verdiente
Wirbelsaulenforscher wurden durch die Junghanns-Gedachtnis-Vorlesung geehrt.

Thematische und inhaltliche Uberschneidungen fiihrten schon ab 1990 zu Bemiihungen, eine Vereinigung beider
Gesellschaften zu erreichen, um die Kréafte zu bindeln. Zu diesem Zeitpunkt war aber aufgrund von auftretenden Widerstanden
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die richtige Idee noch nicht durchsetzbar.

Im Jahr 2003 schlie3lich wurde Herr Prof. Carstens zum Prasidenten der Gesellschaft fiir Wirbelsaulenforschung gewahlt. Auf
der entscheidenden Mitgliederversammlung wurde ihm das ausdrickliche Mandat zur erneuten Kontaktaufnahme mit der
Deutschen Gesellschaft fir Wirbelsaulenchirurgie tibertragen mit dem Ziel von Gespréachen hinsichtlich einer moglichen
Vereinigung beider Gesellschaften.

Die Veranderungen auch auf europaischer Ebene mit der Entstehung von "Spine Societies" in vielen Landern der Welt und
einer "Spine Society of Europe” zeigten die Notwendigkeit der Uberpriifung der bisherigen Uberlegungen.

Nicht zuletzt waren das personliche Vertrauensverhdltnis der Prasidenten der beiden Fachgesellschaften Herr Prof. Carstens
und Herr Prof. Mayer und die hervorragende Zusammenarbeit der Vorstandsmitglieder der beiden Gesellschaften die
unabdingbare Grundlage dafiir, das Projekt "Deutsche Wirbelséaulengesellschaft" zu realisieren.

In vielen Verhandlungen konnte man sich auf eine gemeinsame Satzung einigen, die von Herr Prof. Carstens und Herr Prof.
Wilke, dem damaligen Generalsekretar der DGW, ausgearbeitet wurde. Formal wurde die Vereinigung dadurch ermdglicht, dass
sich die Gesellschaft fur Wirbelsaulenforschung 2005 aufldste und ihren Mitgliedern empfahl, in die Deutsche Gesellschaft fur
Wirbelsaulenchirurgie einzutreten.

Diese wiederum beschloss auf der Jahrestagung 2006 in Miinchen ihre Umbenennung in "Deutsche Wirbelsaulengesellschaft
(DWG)". Herr Prof. H. Michael Mayer aus Miuinchen, der letzte Prasident der Deutschen Gesellschatft fir Wirbelsaulenchirurgie,
wurde der erste Prasident der DWG, Herr Prof. Claus Carstens wurde dann 2007 der zweite Prasident.

Die Notwendigkeit des Zusammenschlusses der beiden Gesellschaften und die damit verbundene Freisetzung von
offensichtlich vorhandenen Potentialen werden durch die folgenden Zahlen verdeutlicht. Die Jahrestagungen der Gesellschaft
fur Wirbelsaulenforschung verzeichneten ca. 50, die der Deutschen Gesellschaft fiir Wirbelsaulenchirurgie ca. 350 Teilnehmer.
Der Griindungskongress der DWG 2006 in Minchen zahlte dagegen 747 Besucher, 2007 in Mannheim waren es 819, in UIm
2008 schon 1.025, in Miinchen 2009 1.291, in Bremen 2010 1.303, in Hamburg 1.427 Besucher, in Stuttgart 1.491 und 2013 in
Frankfurt 1.609 Teilnehmer.

Inzwischen ist die DWG die groRte, fachgebundene Wirbelsaulengesellschaft Europas. Sie ist das interdisziplinare Forum von
Grundlagenforschern sowie konservativ und operativ tatigen Kollegen in Deutschland. Die Ende des Jahres 2012 iber 1.250
Mitglieder rekrutieren sich mit einer jedes Jahr steigenden Zahl in erster Linie aus Neurochirurgen, Unfallchirurgen und
Orthopéden. Die beschriebene Erfolgsgeschichte wird weitergehen und zeigt retrospektiv die Richtigkeit der 2005 - 2006
getroffenen Entscheidungen.



