Konservativer Kurs der Akademie der DWG gGmbH Modul 2 - Hamburg * 22.-23.06.2018
PROGRAMMUBERSICHT

Freitag, 22. Juni 2018

09:00 [Registrierung Conventus

1. Sitzung

09:30 Definitionen — Riickenschmerz, Epidemiologie und NVLs nicht-spez. und spez. Joachim Mallwitz
Kreuzschmerz

10:15 Definitionen — Biopsychosoziales Krankheitskonzept und interdisziplinares UIf Marnitz
Assessment

11:00 ([Neurophysiologische Grundlagen der Schmerzverarbeitung Maximilian Redlich

Psychologische Schmerztherapie: Systematik psychischer Erkrankungen mit

11:45 Leitsymptom Schmerz, VT und TPT

Britta Maurus

12:30 |Mittagspause & Industrieausstellung

2. Sitzung

Multimodale Schmerztherapie — Definition und Kennzeichen, Indikationen und

13:30 Therapiekonzepte

Ulf Marnitz

14:15 [Durchfihrung MST — Assessmentinstrumente, standardisierte Testverfahren Kay Niemier

15:00 |Wirbelsadulenassoziierte Schmerzen bei Kindern und im Alter Kay Niemier

15:45 [Kaffeepause & Industrieausstellung

3. Sitzung

16:15 ([Konzepte der Chronifizierung und Prophylaxe Hans-Raimund Casser
Anke Bethkenhagen

17:00 [Fallvorstellung und Diskussion Joachim Mallwitz
UIf Marnitz

17:45 [Praktikum Entspannungsverfahren (PMR, AT) Annette Friedrich

18:30 [Ende Kurstag 1

19:30 |Gesellschaftsabend im Restaurant Fischerhaus

Samstag, 23. Juni 2018
08:45 |Registrierung Conventus

4. Kleingruppensitzung mit Rotation

Praktikum Riickenschule nach biopsychosozialem Konzept Michael Hamel
09:00 Psychologische Intervention und Edukation in der MST Marion Heinrich
Myofaszialer Schmerz, Rickenschmerz, Nackenschmerz Mic_haeI_Richter
Katja Witter
11:15 ([Bewegungsbezogene Intervention und Edukation Michael Hamel
12:00 [Kaffeepause & Industrieausstellung
5. Sitzung
12:30 |[Evidenz MST Marion Heinrich
1315 Me_di_kameptése Sgh_merztherapie — WHO-Klassen, Co-Analgetika, Anke Bethkenhagen
Opioidrotation, Opioidentzug
14:00 [Zusammenfassung — Abschlussdiskussion UIf Marnitz
15:00 [Kursende, Verabschiedung und Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

Stand: 15.03.2018



